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СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

(сведения о недельной нагрузке) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада общеразвивающего вида №35 «Дельфин» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

 
  



 

Сетка занятий (сведения о недельной нагрузке детей) в детском саду №35 «Дельфин» на 2024-2025 уч. год 

 

 1 младшая группа №1 1 младшая группа №2  

(татарская) 

2 младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа  

(татарская) 

Подготовительная группа 

НОД 8 - 10´     8 - 10 12-15´ 15-20´ 20-25´ 25-30´ 
Максимально 

допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

в 1 п. дня 8-10 мин; во 2 п. дня 
8-10 мин 

в 1 п. дня 8-10 мин; во 2 п. дня 8-
10 мин 

в 1 п. дня не более 30 мин в 1 п. дня не более 40 мин в 1 п. дня не более 45 мин; во 2 п. дня 
не более 25 мин 

не более 1ч. 30мин.  во 2 п. дня 
не более 30мин 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1. 

 
 

2.  

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие Музыка 

 

9.20-9.30 Физическое 

развитие (группа)     

 

1. 

 
 

2. 

 9.00-9.10 Физическое 

развитие (группа)  

 

9.20-9.30 Худ. эст. 

развитие(Музыка) 

1. 

 
 

2. 

 

9.00-9.15 Худ. эст. развитие 

лепка\аппликация    

 

9.25-9.40  Бассейн   

1. 

 
 

2. 

9.00 -9.20  Бассейн  

 

9.30 -09.50  Худ. эст. 

развитие лепка \ 

аппликация    

1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

9.00 -9.25 Худ. эст. развитие 

лепка/ аппликация    

 

9.35 -10.00  Речевое развитие 

(родной/ татарский язык     

 

10.10 – 10.35  Бассейн 

1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

9.00 -9.30 
Познавательное развитие 
окружающий мир/ ПДД 

9.40 -10.10 Худ. эст. 

развитие (рисование)          

 

10.20 -10.50 Худ. эст. 

развитие(Музыка) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. 

 
 

 

 
2. 

9.00-9.10 Речевое 

развитие                  
 

 

9.20-9.30 Худ. эст. 
развитие (рис.)                               

 

1. 

 
 

2. 

 9.00-9.10 Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи    

 

9.20-9.30 Познавательное 

развитие с дидактическим 

материалом          

1. 

 
 

2. 

9.00-9.15  Худ. эст. 

развитие(Музыка)  

 

9.25-9.40 Речевое развитие                    

 

 

1. 

 
 

2. 

9.00 -9.20 Речевое 

развитие                   

 

9.30 -9.50 Худ. эст. 

развитие (Музыка)  

1. 

 
2. 

 

 
 

3. 

9.00 – 9.25 Речевое развитие  

 

9.35 – 10.00 Познавательное 

развитие (окружающий мир/ 

ПДД) 

 

10.10 – 10.35 Худ. эст. развитие 

(Музыка) 

1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

9.00 -9.30 Речевое 

развитие (развитие речи) 

 

9.40 -10.10 Худ. эст. 

развитие (рисование)  

 

10.20 -10.50 Бассейн         

С
Р

Е
Д

А
 

1. 

 

 

 

2. 

9.00-9.10 Познавательное 

развитие (фэмп)   

 

 

9.20-9.30 Физическое 
развитие       

 

 

1. 

 

 

 

2. 

9.00-9.10  Познавательное 

развитие со строительном 

материалом 

 

9.20-9.30 Расширение 
ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

1. 

 

 

2. 

9.00-9.15 Физическое 

развитие  

 

9.25-9.40 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

1. 

 

 

 

2. 

9.00 -9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.30 -9.50 Бассейн             

1. 

 

 

2. 

 
3. 

9.00 – 9.25 Познавательное 

развитие (ФЭМП)    

 

9.35-10.10 Речевое развитие    

 

15.15 – 15.40Физическ. разв. на 

воздухе   

1. 

 

 

2. 

 
 

3. 

 
 

4. 

9.00 -9.30  Речевое 

развитие родной/ 

татарский язык  

 

9.40 -10.10 Познав. 
развитие ФЭМП  

 

10.20 -10.50  Бассейн    

 

15.40–16.05   Физическ. 

развитие на воздухе   

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. 

 

 
 

2. 

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие Музыка 

 
 

9.20-9.30 Речевое 

развитие Чтение худ. 
лит-ры         

 

1. 

 

 
 

2. 

 9.00-9.10 Познавательное 

развитие с дидактическим 

материалом 

 

9.20-9.30 Худ. Эст. 

Развитие (Музыка)                    

1. 

2. 

9.00-9.15 Худ.эст. развитие 

(рисование)       

 

9.25-9.40 Бассейн  

 

1. 

2. 

9.00 -9.20  Худ. эст. 

развитие.рисование 

 

9.30 -9.50 Физическое 

развитие на воздухе 

1 

 

 
 

2 

 
3 

9.00 – 9.25 Познават. развитие 

озн. с грамотой    по подгр 

 

9.35-10.00 Худ. эст. разв. 

рисование  

 

 10.10-10.35 Речевое развитие 

(родной/ татарский язык  

1 

 

2 
 

3 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП)       

 

9.40-10.10  

Познавательное развитие 

озн. с грамотой   

 

10.20-10.50   Худ. эст. 

развитие (Музыка) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 

 

 
2. 

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие (лепка)  

 

 9.20-9.30 Физическое 

развитие (группа)   

 

1. 

 

 
 

 

2. 

 9.00-9.10 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи  

 

9.20-9.30 Физическое 
развитие (группа)             

1. 

2. 

9.00-9.15 Худ. Эст. 

Развитие (Музыка)   

                
9.25-9.40 Познават. 

развитие окр. мир/ ПДД 7                          

1. 

2. 

9.00 -9.20 Познават. 

развитие окружающий 

мир/ ПДД     
 

9.30 -9.50 Худ. эст. 

развитие (Музыка) 

1 

 

2 
 

 

 
3 

9.00 -9.25Худ. эст. развитие 

рисование  

 

9.35 – 10.00 Бассейн 

 

10.10 – 10.35 Худ. эст. 
развитие(Музыка)  

1. 

2 

 
3 

9.00 -9.30 Речевое 

развитие (развитие речи)     

         
9.40 -10.10 Речевое 

развитие татарский язык   

 

10.20 -10.50 Худ. эст. 

разв. лепка\ аппликация             

прогулка 9.50-11.30  9.50-11.30  10.00-11.40  10.10-11.50  10.40 -12.00  11.00-12.30 

итого 10  10  10  10  15  16 
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